VEGANE & GLUTENFRELE

[UTATEN:

L PORTIONEN

1 kg mehlige Kartoffeln

e 150 g Schar Mix C Mehl
e 3 El Kartoffelstarke

e 4 Tl FiberHusk

e 3 E1l Rapsol

e 1 Tl Salz

e 100 ml Mandelmilch

e ca. 30g Barlauch

[UBEREITUNG:

Kartoffeln waschen, nicht schalen, im Dampf-

drucktopf kochen. Schalen + durch eine
Kartoffelpresse driucken. Barlauch hacken, die
Halfte mit Mandelmilch purieren. Mit dem Rest
zu Teig verarbeiten. Gnocchi formen & im
Salzwasser 3-5 Minuten kochen. In veganer
Butter schwenken und servieren.

WUV FLORAROSES DE




