
Bärlauch Gnocchi
vegane & glutenfreie

Z U T A T E N :
1 kg mehlige Kartoffeln

150 g Schär Mix C Mehl

3 El Kartoffelstärke

4 Tl FiberHusk

3 El Rapsöl

1 Tl Salz

100 ml Mandelmilch

ca. 30g Bärlauch

Zubereitung:

www.floraroses.de

Kartoffeln waschen, nicht schälen, im Dampf- 
drucktopf kochen. Schälen + durch eine 
Kartoffelpresse drücken. Bärlauch hacken, die 
Hälfte mit Mandelmilch pürieren. Mit dem Rest 
zu Teig verarbeiten. Gnocchi formen & im 
Salzwasser 3-5 Minuten kochen. In veganer 
Butter schwenken und servieren.

60 min
mittel

4 Portionen


